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(COVID 19اهمیت پژوهش های بالینی در زمینه ) مقدمه 

يمااري پژوهشهاي بالينی از اهميت فوق العاده اي به جهت تاثير آن بر درمان، پيشگير ي ب

جاا  همچنين امکان اننوپديد ،وها و توصيف موارد جديد و نادر، کنترل بيماري هاي شايع 

.  مداخلات اثربخش برخوردار است

:  به دو دسته می توان تقسيم کردويروس را پژوهشی مربوط به کرونا طرح هاي 

ستگذاران طرح هايی که در پاسخ به سئوالات بالينی و مديريتی متخصصان و سيا: گروه اول

ها قرار انجا  می شوند و لاز  است در اسرع وقت نتايج آنها براي تصميم گيري در اختيار آن

.گيرد 

تقاال هستند که براي مستندسازي تجربه اپيدمی در کشور اياران و انطرح هايی : دو گروه 

ت هاي کارآزماايی باالينی داروهاا و معالعااطرح . اين تجربيات به ديگران انجا  می شوند

شااهدي را از معالعاات -اقدا  پژوهی مشارکتی از گروه اول؛ و معالعات سري موارد و مورد

.گروه دو  نا  برد

فقط پاندمی، تجربه اي است که ممکن است در طول عمر يک پزشک يا يک پژوهشگراين 

ات و باه عناوان ماامی تققيقامرکز آموزشی درمانی شهيد رجايی  و بيافتد يک بار اتفاق 

بقاران پژوهشگرانی که در اين زمينه تققيق می کنند و فناورانی که در مل ايناز فناوري 

.ايده هاي نوآورانه دارند، مداکثر ممايت را در کوتاهترين فرصت ممکن خواهد داشت 

کشور و اساتان الرارز ، واماد در 19لاز  به توضيح است که در پی اپيدمی ويروس کوويد 

وري ، توسعه تققيقات بالينی و مرکز تققيقات قلب و عروق علی رغم مقدوديت هاي مضا

اتی با مشارکت اساتيد و اعضاء هيات علمی و همکاري دانشجويان جهت پروژه هاي تققيقا

..  اقدا  نموده است



تابيس در يک ديبيمارستان ريزي جهت جمع آوري تما  اطلاعات بيماران مرتلا به کرونا ويروس در رنامه ب
اتی تققيقفرايندهاي انجا  هدفبا ( شامل اطلاعات بيمارستان رجايی  اعم از کارت موقت و بستري ) 

گام اول 

با هدف برنامه ريزي جهت تدوين طرح تققيقاتی مرترط با فرايند هاي بيمارستان
تاييد اخلاق پژوهشی و رعايت مق معنوي بيمارستان 

گام دوم  

ققيقات استفاده از پتانسيل و ظرفيت مرکز تققيقات قلب و عروق  و امد توسعه ت
COVID 19بالينی جهت هدايت فعاليتها و فرايندهاي پژوهشی مرترط با 

گام سوم 

covidموضوعات و عناوين پژوهشی مرترط با دريافت  از اساتيد و اعضاء هيات 19
علمی و کارکنان بيمارستان 

گام چهارم  

توسط و هدايت پروژه هاي تققيقاتی در موزه اپيدميولوژيکی راهنمايی 
(دکتر مديث رستاد ) مرکز اپيدميولوژيست 

گام پنجم



ه به برنامه ريزي جهت استفاده از پتانسيل دانشجويان علاقمند و فعال با توج
مقدوديت هاي مضوري پژوهشی با استفاده از کانال هاي ارتراطی مجازي 

گام ششم 

جهت کليه اطلاعات جمع آوري spssدر برنامه نر  افزاري data centerتشکيل 
( دکتر رستاد ) شده  با تاييد اپيدميولوژيک مرکز 

گام هفتم 

-عروققلب و-داخلی)جهت انجا  فعاليتهاي تققيقاتی بين رشته هاي برنامه ريزي 

ان مشترک و يکسبا تدوين پروتکل ( پرستاري –آزمايشگاه -روانپزشکی –طب اورژانس 

گام هشتم 

covidبرنامه ريزي جهت گزارش گيري الکترونيکی از اطلاعات مرترط با  با  19
HISاز سيستم بيمارستان ITتخصص و مشارکت وامد فناوري 

گام نهم   

اطلاعاتريزي جهت سهولت دسترسی به مستندات پرونده بيماران و برنامه 
covidمرترط با  سلامتبا مشارکت  و همکاري وامد فناوري اطلاعات  19

بيمارستان ( درامد –اسناد –مدارک پزشکی ) 

گام دهم 



ق ريزي جهت ثرت طرح هاي تدوين شده در سامانه پژوهشيار و اخد کد اخلابرنامه 
کشوري  با مشارکت دکتر رستاد 

گام یازدهم 

ه ريزي جهت جمع آوري اطلاعات و داده ها با استفاده از ابزارهاي تدوين شدبرنامه 
توسط کارشناس مرکز و کارشناس مدارک پزشکی 

گام دوازدهم  

به صورت همزمان توسط همکاران وامد SPSSورود اطلاعات و داده ها در نر  افزار 
توسعه تققيقات بالينی 

گام سیزدهم 

جهت طرح هاي مداخله اي با IRCTدريافت کد کارآزمايی بالينی از سامانه 
(خانم کمی پور) مشارکت دانشجويان پرستاري

گام چهاردهم 

جهت COVID 19برنامه ريزي جهت دريافت مقالات علمی پژوهشی در موزه 
ستاريتدوين مقالات  با مشارکت کارشناس کتابخانه و دانشجويان پزشکی و پر

گام پانزدهم 



COVID 19های تحقیقاتی  مرتبط با لیست پروژه

حال اجرادرردیف
در بيمارستان شهيد  covid-19بررسی ارتراط بين سعح تروپونين و پروگنوز در بيماران مرتلا به 1

رجايی کرج
قفسه سينه در بيماران مرتلا  CT scanبررسی ارتراط بين علائم بالينی و يافته هاي آزمايشگاهی و 2

COVID -19به 
بر نوار قلب بيماران بستري  COVID-19بررسی اثرات درمان هاي دارويی مورد استفاده در بيماران 3

در بيمارستان شهيد رجايی کرج
(COVID -19)بررسی تظاهرات نورولوژيک در بيماران مرتلا به کروناي جديد4

نتوباسيون در بررسی ار تراط ميان آسيب قلری و سيتوکين هاي التهابی با پيامد بيماري و نياز به اي5
در بيمارستان شهيد رجايی استان الررز  COVID-19بيماران مرتلا به 

يد رجايی ارتراط کيفيت زندگی کاري و استرس شغلی پرستاران شاغل در مرکز آموزشی درمانی شه6
در زمان پاندمی ويروس کرونا

مشترک با دانشگاه 
 COVID-19بررسی ميزان اضعراب،افسردگی و استرس درک شده در بيماران مرتلا به بيماري 1

بستري در بيمارستان شهيد رجايی کرج
کارکنان بررسی ميزان اضعراب،افسردگی و استرس پس از سانقه واستيگما درپزشکان،پرستاران و2

در بيمارستان ها و مراکز درمانی دانشگاه  COVID-19خدمات درمانی مواجه با همه گيري بيماري 
علو  پزشکی الررز

مشترک با دانشگاه تهران 
ه کننده در سالمندان مراجعکيفيت زندگی بررسی ارتراط اضعراب و ترس از کرونا با اختلالات خواب و 1

به کلينيک تخصصی و فوق تخصصی مرکز اموزشی درمانی شهيد رجايی الررز 

(  در حال ثبت در پژوهشیار) شده تدوین
1COVID-19 باپروگنوز بيماران مرتلا به arb/acriبررسی ارتراط مصرف داروهاي
2COVID-19 به باپروگنوز بيماران مرتلا  STATIN ارتراط مصرف داروهايبررسی 

(COVID -19)بررسی تظاهرات کليوي در بيماران مرتلا به کروناي جديد3

 به کرونابر بهرود علايم بالينی و طول مدت بستري بيماران مرتلاکلشی سين بررسی تاثير داروي 4
بستري شده در بيمارستان شهيد رجايی کرج در زمان پاندمی ويروس کرونا

زمان مشابه آن در سال قرل باCOVID 19در زمان پاندمی STEMIمقايسه پروگنوز بيماران با 5

COVID 19با و بهرود يافته  معيارهاي تشخيصی و اکو کارديوگرافی بيماران مرتلابررسی6



برنامه ريزي جهت کد گذاري پرونده هاي  قععی و مشکوک به کرونا ) 1

ويروس توسط همکاران مدارک پزشکی 

سهولت گزارش گيري از اطلاعات اوليه پرونده هاي از سيستم ) 2HIS  توسط

بيمارستان  ITهمکاران 

بازبينی ابزار ها و فر  هاي اطلاعاتی توسط کارشناس پژوهش بيمار) ستان 3

تدوين پروتکل درمان و مراقرت از کارکنان مرتلا و مشکوک و مواجه) ه 4

توسط فوکال پوينت کرونا ويروس در بيمارستان          COVID 19يافته با 

(  دکتر نيکنا  ) 



وی در داشتن تیمی منسجم و ق وکنار هم بودن در که بتوانیم با انشاءالله 

شتیتمامی حوزه های آموزشی پژوهشی درمانی بهد ،ا

(ادرای  –مانی در) دانشجویی و تمامی قسمت های مختلف 

جکر-البرز کمک به مردم شریف استان برای 

ا که حق مسلم هر شهروند با همت و تلاش شبانه روزی خود سلامتی ر ، 

زیزان تقدیم نماییم می باشد را به این ع



در خاتمه از زحمات موثر عزیزانی که در پیشبرد 

اهداف تحقیقاتی پژوهشی

:ییم این مرکز تلاش فراوانی نموده اند قدردانی می نما

دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی  البرز 

معاونت محترم تحقیقات و فناوری دانشگاه 

ریاست ومدیریت مرکز آموزشی درمانی شهید رجایی دفتر 

رجاییدرمانی شهید مرکزآموزشی معاونین آموزشی و پژوهشی 

کز اعضاء محترم هیات علمی و اساتید بالین و اپیدمیولوژیست مر

همکاران  پرستاری و  مدارک پزشکی ، درامد و اسناد 

و کنترل عفونت ITهمکاران 

دانشجویان و پژوهشگران 


